| Wilskracht

JOHAN (39) EN VERONI (35) ZIN AL JAREN BEDLEGERIG
"We denken in ..
mogelijkheden,
nietin— . .
beperkingen

B, ¢ [ELETe

het moeilik om posite
te bljven. Johan en
Veroni weten daar alles

van. Maar ondar
beperkingen maken zj van
met de

elke dag het beste,
mogeljkheden die ze
wél hebben.
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VERONI HELPT LOTGENOTEN MET ADVIEZEN EN NUTTIGE TIPS
Je moet kijken |
naar de dingen
die je

wél kunt doen




o1 of over werk.

l posttraumatische dystrofc, ook wel bekend als

Kent, Door dasr via d stichting bekendhed aan te

bare pijnkiachien en eventueel ook functeveries
in de ledematen. P

Onze.
zijn. Helaas is dat vaak wel z0. Nu ik zef asser-
ever en ik dat ex

i

ik ontevreden over ben. Maar je moet leren

Zankvan, w
in
Sfeveren.
an hun cotega’
ever
Ik o Bivorbek et i e s

oals i buren hur, gas,
i tevens via Fokuswonen
Gie ook wwmmm v) g e
per dag hulp Do medever

s
Jikse levens
Vierntwint wa pr g 15k op bed. Al kvia

Vaak wordt de zorg op de
automatische piloot gedaan,
is natuurlijk niet goed

p half wur lang

kom. E;

Mijn handfuncties gaan steeds me:

Zodat e naargezocht moet worden. Of hoo eng het

geval van noo,

izl kan drinken.

e gocd wil wassen, omdat et nit fjn is s dat

ik voor me. Als mijn hand i gocd functioncert
Kan ik yoghurt niet met ce lepelie cten, dan drink

Zo'n wasbeurt wordt pas ongemakkeljk als jo
merkt dat de ander 7ich daar ongemakkeljk b
el

putren, hoewel dat steds mocizamer gaat. Ik typ

gevoeld. Dat was toen cen mannelike verzorger.

i

* datik

s heelbelangrik voor meomdat i daardoor znvol
becganbin endanks i bepekinge,
initiatiefneemster n voorzitter van

Ondanks dat cr n de zorg zogenoemd vraagge-
stuurd gewerkt words, wordt de zorg toch vaak
op de automaische piloot gedaan. Als verzorgers

lopen ze regel.

Maar misschien wil

Verzamelten doorgaett,loigenotenconiact verzorgt

doen en daarna pas plassen. Dit s e
“aigowerkt”

Sanvragen

en dat
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Emile keek door mijn handicap heen

Natourlic
i o moet kiken
netm raken i hun baan ki, denk k d
i b je
ach, et
oo . It
Tk niet i

nen nat ik vl dingen val

i hl ik sinds kor e pup,Sitch, dic door ons
opgelid nd

heb gelegen, van 1995 tot 1997 kwam het thema
prake. Alleen

doar e -

keraar. Terwil de hulphond zoveel toegevoede

Dt was ccht cen
emis. Het s niet makkeljk om zelfdat thema aan

ligheid n welza! e er oveal andere dingen mecspelen. Het i pret
ise e
zorgen. Kostenfac
dlen cen ) e e daa over
b Emile on
esmien,
. Op onze website

van hem aihankeljk 7. Emile moet ook cen

i de ek lenal

s

Uit liefde voor kinderen hebben
Emile en ik niet voor een kind
gekozen, maar het blift moeilijk

2 ptain

drak van een ander ichaam iet kunt verdragen.

Je kunt je vragen ook rechistroks - e anoniem
aam onze seksuloog sellen.

fong el komt naurik ok de Kinderwens.

Tk wil zeker et voor anderen

mi situati ki dan zeg

rag kinderen willen hebben, maa

gewoon niet. Ik kan cen

Kind heel vl licfde geven, maar ik den dat cen

1

Emile vindt

In 1999 ke i cen relatie met Emile. Voeger

Ondanks mijn lichamelike handicap kan ik me

leven e

den: "G, Veroni, maar

el We zn echt

e, Do oo bt schicgront bl
oed van pas. Hij weet hoe hij mij moct
tilen,
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JOHAN IS OOK VRIJWILLIGER VOOR STICHTING INTERMOBIEL
Elke minuut

die ik meer
op kan zjjn is

pure winst




o Nicls naar school ging en voor het erst b

Piin heb ik helaas ald, ondanks de medictie

“Die
papa kan el zitten” In s wereldbecld agenalle:

vruchten af. Millisapie voor millstapie. Maar
e winst

con stocl.

teinje e pees. Due m,mu

heen zoalshij s
in

exteat
tof ..n,a..n,

e in plas van i dogengaan weon. esper

rd papads Vol as ik

Verstrken. Daar heb ik veel winst mee geboekl.
pe

de
 voor me uit. Tk Kom weer in

n Taten opereren. Nogal

s ipat. Ik oori e de e i
Font mdst i vrouw Mary van onze tweade
creerd Er
nben

In 2007 en 2008 had mm,,nampmpum ke

Ik maak weer deel uit van de

maatschappij en ben nuttig bezig,

dat leidt me ook af van de pijn

masimle pinbeieidin nlag i rentinty
e por g o b W gat ot e, o

ken.

i

Stichting.
ik dat heb kunnen accepteren, maar daarma Kon ik en daas resgeerde Veroni op. Van het cen knvam

vender ilken. Wat was e nog wel mogglik?

et ander en s werk ik zelf als vrjwiliger b
I ‘egeleid i

i
water rond en daas i, Mon it e v vl s e oseat

dt an g dan o e g

van depi

Al o gaat nadenken over wat er et meer kan,

o et e stiching e mt et
do.

ik ook iet toe Ik houd me'liver beig met e vraag

jrouden o
hebhen Hrciodd sk, o we

Indacht. En dan hecit

derwens, We
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Je voelt soms de priemende ogen...

Je bent iemand mét een beperking,

maar
\ vaak ni

46 pcoem

niet dé beperking. Dat wordt
iet gezien en dat is schrijnend

et wljmmerdt i o e kit s
s ponea it stenclmar el kannn g
. We doc

vertlle wa ze alemaal gesien n belcid hebben,
et ook 70 gesvldi dat e n e met
imnaar Disneyland Paris konden gaan.
Een logenoot leende me cen lgrolstoel en Emile
et ons mesggaan o deve e vervoeren en m
door het park te loodsen,zodat mijn rou samen
net dolindeenin de A trchis Ko sonder
a2 rch ook nog cens om i orgen mocst ma-
Ken Exbij 2 =

we het ons
Al pifn hebt wil e daar et altid ovr praen, e

Kon,hun stralendesnocteszen, Dt was en droom,

ben n wat hen besighoudt e bent emand metcen

op mifn ligrolsoel
gewoonbi i

beperking, maar
anpusingen i duu, Vs mensn i e i e ol epriemendsoen. Mo e dar-
leerd omdat ze financidle problemen hebben en voor vucht socer j ezef. Je moet leren om dar

£ Dan vl ochen ot deslvanjesoclecon- e p v Boerbed censcsimobil op
o Dat wordt vaak niet Enalsermeer

Juist ook voor hen sillen we st betekenen. Door

ionders e

ofgoedkaperealernativen aan t dragen voor cen
Depasde anpassing

dezeva-
Kot pauhe Dt does s ATl v o
datiemand crgens naartoe s geweest. Het s voor

. De draagkracht vak
ve et hootd gesten door ulpverener, Al e 20 Kan gt B
hulp anvraagt, gaat men er te vaak vanut dat jo

Mijn

plank.Ht huishouden en e zorg
en Komen ook op

il ook
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