0 p roe p een lichamelijke handicap

Stichting Intermobiel is een stichting die zich inzet
voor en door minder mobiele en aan huisgebon-
den jongeren. Intermobiel staat kort gezegd voor
lotgenotencontact, kennisuitwisseling en belan-
gen behartiging. Dit wordt veelal gedaan via de
website

Op deze site is ook een rubriek opvoeden, want

er zijn ook ouders met een handicap die minder
mobiel of aan huisgebonden zijn. In deze rubriek
staan ervaringen van ouders, maar ook tips om
bijvoorbeeld leuke dingen thuis te doen. Het is fijn
om ervaringen met elkaar te delen en om tips uit te
wisselen, zodat niet iedereen hetzelfde wiel hoeft
uit te vinden.

Mijn naam is Jo-Ann, 30 jaar en ik houd de rubriek
opvoeden met een handicap bij. Ik heb 2 dochters
in de leeftijd van 7 en 10 jaar. Ik verplaats me in ce
elektrische rolstoel en lig veel op bed. Mijn kinde-
ren zijn alweer wat groter, dus ik loop weer tegen
andere dingen aan in de opvoeding als een cuder
met jongere kinderen.

Want hoe corrigeer je een 2 jarige als die wegloopt
en jij kan er niet achteraan? Welke leuke dingen
kun je met je kind van 3 doen ondanks je beperkin-
gen? Dit zijn ervaringen waar ik niets over kan ver-
tellen, maar ik zou het leuk vinden als in de rubriek
opvoeden ook wat van deze ervaringen staan.

Ben je dus een moeder of vader die een kind[eren)
heeft in de leeftijd van 0-5 jaar en vind je het leuk
om jouw ervaringen met ons te delen, mail dan
naar . Ook zijn natuurlijk
reacties welkom van ouders met ocudere kinderen.
Ik hoop van je te horen!

Groetjes Jo-Ann Snel

Namens Stichting Intermobiel



