
 
Zeg Yes tegen een goed doel 
 
Alma (26): "Ik wil graag aandacht 
vragen voor Intermobiel. Deze 
stichting zet zich in voor jongeren die 
door een handicap minder mobiel 
zijn, aan huis zijn geluisterd of zelfs 
hun bed niet meer uitkunnen. Zelf 
ben ik ook minder mobiel. Door een 
ongeluk met een vuilniscontainer, 
tien jaar geleden, heb ik weinig 
controle over mijn spieren. De 
oorzaak is onbekend. Doordat ik 
geen controle meer heb, verkrampen 
mijn spieren vaak ongewild. 
Hierdoor lig ik meestal hele dagen op 
bed. Mijn wereldje is erg klein 
geworden. In het begin van mijn 
ziekte was ik nog interessant voor 
mensen, maar toen ik ziek blééf, nam 
de interesse af. Tijdens het surfen op 
internet kwam ik terecht bij de site 
van Intermobiel. Dankzij de stichting 
voel ik me minder eenzaam. Buiten 
het contact met lotgenoten, heeft 
Intermobiel veel kennis in huis over 
mogelijke aanpassingen die je leven 
makkelijker maken. Ik ben blij om te 
merken dat ik niet de enige jongere 
ben die in deze situatie zit en ik heb 
veel aan het contact met anderen. 
Intermobiel is volledig afhankelijk 
van giften en kan dus alle steun 
gebruiken." 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
Stichting Intermobiel, 36.11.14.850 
in Arnhem. 
Kijk voor meer informatie op 
www.intermobiel.com  
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