
Veroni Steentjes (32) lijdt aan een ernstige vorm v an posttraumatische dystrofie (slecht 

functioneren van lichaamsweefsel na letsel). Ze ric htte Stichting Intermobiel op, voor 

minder mobiele jongeren, en werd daarmee ‘Flairvrou w van het jaar 2007’. Haar leven en 

werk vergen de nodige aanpassingen.  

 

Met je bed in de bus  
Aan een val over een muurtje op haar twaalfde hield Veroni Steentjes posttraumatische dystrofie 

over. Ze kampte met steeds meer pijn en beperkingen en is sinds haar 18e bedlegerig. Ze krijgt 

zorg, moet veel rusten en ze mediteert om, zoals ze dat noemt, contact met haar lichaam te 

houden. Al met al houdt ze per dag vier tot vijf vrije uren over. Toen ze nog culturele antropologie 

studeerde, ging ze met bed en al naar college. ‘Natuurlijk is het vervelend door  iedereen te 

worden aangekeken, maar als je je dat aantrekt, beperk je alleen je eigen leven’, zegt ze. 

Uiteindelijk werd het studeren te zwaar, vooral doordat ze meer tijd aan Stichting Intermobiel wilde 

besteden.  

Veroni richtte Intermobiel op om een digitale ontmoetingsplaats te scheppen voor minder mobiele 

jongeren. www.intermobiel.com is een uiterste handige website onder het motto ‘Samen komen 

we er uit’. Je vindt er bijvoorbeeld horecagelegenheden waar je naar binnen kunt in een ligrolstoel. 

Ook kunnen jongeren op de site met elkaar chatten en informatie uitwisselen. Veroni: ‘Ik heb 

gemerkt dat je informatie en contacten mist als je door een handicap niet naar bijeenkomsten 

kunt. Toen ik had meegedaan aan het televisiedebat  over euthanasie, werd ik gebeld door allerlei 

mensen die ook gebruik wilden maken van dezelfde hulpmiddelen als ik. Veel mensen weten niet 

wat er allemaal mogelijk is. Dus die informatie wil ik via www.intermobiel.com voor iedereen 

bereikbaar maken.’ 

 

Kracht 

Ze heeft erg moeten vechten, allereerst om een diagnose te krijgen en daarna onder meer voor 

een elektrische ligrolstoel, een aangepaste computerbedtafel en een hulphond. ‘De kracht om te 

vechten, komt bij mij van binnenuit’, vertelt ze. ‘En mijn ouders en vriend steunen me enorm. Ze 

gaan bijvoorbeeld met me mee naar een concert; met het bed in de bus. Want ook met een 

handicap wil je de dingen doen die iedereen doet. Ook met handicap wil je je jezelf ontwikkelen en 

mensen leren kennen. Door mijn kennis en ervaring via Intermobiel te delen, hoop ik het anderen 

iets gemakkelijker te maken om dat te realiseren.‘  

 

Meer informatie over Veroni en Stichting Intermobiel vind je op www.intermobiel.com  
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