'Soms voel Ik me alleen maar
hoofd'

door Christine van Heijst

ARNHEM - "Je valt erg op als je met je bed ergens naartoe gaat, maar daar moet je lak aan hebben",
zegt Veroni Steentjes.

Veroni (33) nam in 2001 het initiatief om Intermobiel op te zetten én www.intermobiel.com , een
digitale ontmoetingsplaats en kennisplatform voor gehandicapten. Ze kreeg op haar twaalfde
Posttraumatische Dystrofie. Deze ziekte kan opspelen als je een trauma hebt meegemaakt, zoals ook
bij Veroni het geval is. Op haar twaalfde ging ze naar een verjaardagsfeestje. Het was al donker
buiten en ze struikelde over een muurtje waardoor ze hard op haar schouder terechtkwam. Haar
hersenen gaven een seintje dat er iets niet goed was in haar schouder. Dat seintje bleef maar komen
waardoor Veroni haar arm niet meer kon gebruiken. Na een operatie op achttienjarige leeftijd sloeg de
dystrofie over naar haar andere arm, naar haar beide benen en later naar haar romp. Nu kan Veroni
haar lichaam bijna niet meer gebruiken, ze heeft er vooral pijn. "Soms voel ik me alleen maar hoofd."
Maar met haar ongelooflijke doorzettingsvermogen krijgt ze veel voor elkaar: een rolstoel waar ze in
kan liggen, een hulphond en een aangepaste computertafel. De website maakt ze door een stokje in
haar mond te doen en daarmee te typen. "Op hele moeilijke momenten merk je hoe sterk je bent." Ze
ging met haar bed naar de universiteit en nu naar de Schouwburg. Antropologie studeerde ze daar. "In
het begin valt het op hoe iedereen naar je kijkt. Maar als ik me daardoor laat leiden, beperk ik me
alleen nog maar meer."

Met de site wil Veroni de stap om toch dingen te ondernemen voor anderen kleiner maken. "Soms
moet je maar de enige zijn die met een bed naar de universiteit gaat. Beter met bed naar buiten dan
geisoleerd binnenliggen."

Veroni is met haar opleiding antropologie gestopt om al haar tijd aan Stichting Intermobiel en de
website te besteden. Emile, de vriend van Veroni, gaat erop uit om de stichting te promoten,
contacten te leggen en geld te werven. "Hij heeft geen fysieke beperkingen, dus dat werkt goed. We
kunnen elkaar aanvullen." Emile en Veroni leerden elkaar kennen, toen Veroni al gehandicapt was.
"Het belangrijkste in een relatie is dat je geestelijk op hetzelfde niveau zit. Ik denk dat het ddarom
gaat. Er zijn ook mensen die niet door mijn handicap heen kunnen kijken. Ze durven dan niet over hun
vakantie te praten in mijn bijzijn, omdat ik hooguit twee keer per maand naar buiten kan. Maar door
over vakantie te praten, kan ik het juist ook een beetje meemaken."

De website is te vinden op www.intermobiel.com. Het is een site voor iedereen met een lichamelijke
handicap en hun omgeving. Er zijn natuurlijk veel verschillende handicaps, maar Veroni stelt: "Het
gaat om wat ons met elkaar bindt en niet om wat ons van elkaar scheidt. We kunnen allemaal iets niet,
en dat delen we. Op het internet zijn de beperkingen weg, je kunt informatie verzamelen in je eigen tijd
en tempo."
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